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A PANDEMIA AINDA NAO ACABOU E A PREVENCAO CONTINUA!
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ESTE GUIA CONTEM INFORMACOES
ESSENCIAIS SOBRE OS CUIDADOS PARA SE
’ PROTEGER CONTRA O CORONAVIRUS.
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#JuntosNoCombateAoCoronavirus

Segundo especialistas na area da saude, o Brasil enfrenta a segunda
onda de COVID-19.

Com o objetivo de reforcar os cuidados que é preciso tomar,
desmascarar fake news, e incentivar os nossos colaboradores a
participarem do plano de vacinacdo do governo federal para salvar
vidas, enviamos um novo guia de prevencao.
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O que é COVID-19?

A COVID-19 é uma doenca causada pelo coronavirus SARS-CoV-2,
que apresenta um quadro clinico que varia de infecches
assintomaticas a quadros respiratérios graves.

De acordo com a Organiza¢cao Mundial de Satude (OMS), a maioria dos
pacientes com COVID-19 (cerca de 80%) podem ser assintomaticos.

Cerca de 20% dos casos podem requerer atendimento hospitalar por
apresentarem dificuldade respiratoéria.

Desses casos aproximadamente 5% podem necessitar de suporte
para o tratamento de insuficiéncia respiratéria (suporte ventilatorio).
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Como é transmitido?

A transmissdo acontece de uma pessoa doente para outra ou por contato préximo.

000¢

Goticulas de saliva Espirro Tosse
Toque ou aperto de Catarro Objetos ou
maos contaminadas superficies

contaminadas
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Como se proteger?

0TCOHBG@

Lave as maos até a altura dos punhos com agua e sabdo, ou entao as higienize com
alcool em gel 70%, com frequéncia.

Ao tossir ou espirrar, cubra o nariz e a boca com um lenco ou com o bragco, e ndo com
as maos.

Se estiver doente, evite contato fisico com outras pessoas e fiqgue em casa até
melhorar.

Evite tocar os olhos, nariz e a boca com as maos nao lavadas. Ao tocar, lave sempre
as maos como ja indicado.

Nao compartilhe objetos de uso pessoal, como talheres, toalhas, pratos e copos.

Evite aglomeracdes e mantenha os ambientes ventilados.
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Quais sao os sintomas?

Os sintomas da COVID-19 podem variar de um simples resfriado até uma pneumonia severa.
Sendo os sintomas mais comuns:

000

Febre Tosse Dificuldade para
respirar
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Para utilizar sua mascara de forma correta, siga os passos a seguir:

O uso correto da mascara nos protege de participar da cadeia de disseminac¢ao do virus.

+ Higienize as maos antes de colocar a mascara, verifique se ela esta em bom estado e
se ira cobrir o nariz, boca e queixo, sem deixar espacos vazios nas laterais.

» Evite tocar na mascara enquanto a usar, caso ela fiqgue molhada ou suja, higienize as
maos e faga a troca.

* Retire-a por meio dos elasticos ou cordas, evitando contato com a parte frontal da
mascara, apos retirar higienize as maos novamente.

+ Para higienizar a mascara a melhor opcao é lava-la com detergente ou sabdo e agua
quente (pelo menos 60°C) diariamente.

o Outra opcao é deixar a mascara de molho, sendo 1 colher de sopa de cloro para cada
litro, e apds a lavagem realizar fervura por 1 minuto.

o Para reutilizar uma mascara em bom estado, coloque-a em um saco plastico
descartavel limpo e que nao tenha contato com outras superficies.
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Diagnéstico

Caso o paciente apresente os sintomas, o profissional de saude podera solicitar
exames laboratoriais:

» De biologia molecular (RT-PCR em tempo real) que diagnostica tanto a COVID-
- 19, a Influenza ou a presenca de Virus Sincicial Respiratério (VSR).

o Imunolégico (teste rapido) que detecta, ou ndo, a presenca de anticorpos em
amostras coletadas somente apds o sétimo dia de inicio dos sintomas.

7

positivo, é necessario seguir para uma unidade de saude para orientacdes
médicas. Caso negativo e ainda assim apresente sintomas, também é preciso
comparecer a uma unidade de saude para colher um novo exame.

/
//
? e Também ha possibilidade de realizar teste rapido em farmacias. Em caso

~N

o O diagnéstico da COVID-19 também pode ser realizado a partir de critérios
como: histérico de contato proximo ou domiciliar, nos ultimos 7 dias antes do
aparecimento dos sintomas, com caso confirmado laboratorialmente para
COVID-19 e para o qual ndo foi possivel realizar a investigacdo laboratorial
especifica, também observados pelo profissional durante a consulta.
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E se eu for confirmado positivo?

Grupo

Dormir em cama separada.

Utilizar banheiros diferentes e desinfeta-los com agua
sanitaria.

Nao compartilhar toalhas, talheres, copos.

Limpe e desinfete diariamente superficies de alto contato.
Lave roupas, lencoéis e toalhas com frequéncia.

Manter distancia de outras pessoas.

Manter quartos ventilados.

Ligue para o numero 136 se houver mais de 38° de febre e
dificuldade em respirar.

Nao quebre a quarentena por 2 semanas. Toda saida de casa
€ uma reinicializacao do contador.
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Linha do Tempo - Parte 1

31/12/2019 - Autoridades chinesas de Wuhan, na provincia de Hubei, confirmaram
dezenas de casos de pneumonia com origem desconhecida.

O agente infeccioso foi chamado de "novo virus chinés", até que pesquisadores
identificaram que se tratava de um novo tipo de coronavirus.

11/02/2020 - A Organizacdo Mundial de Saitude (OMS) declarou o nome oficial da
infeccao: COVID-19.

26/02/2020 - Foi confirmado pelo Ministério da Saude o primeiro caso da doenca no
Brasil, o primeiro da América Latina.

09/03/2020 - A Italia decretou lockdown e endureceu restricdes na circulacdo em
todo o territério italiano.

11/03/2020 - A OMS declarou a situacdo da COVID-19 como uma pandemia quando
varios paises do mundo foram afetados pela doenca.

A Europa se tornou o hovo epicentro do coronavirus, sendo logo substituida pelos
Estados Unidos e, no futuro, por todo o continente americano.

20/03/2020 - O Brasil decretou estado de calamidade publica e, autorizou o aumento
de gastos no combate a pandemia.

24/03/2020 - Todos os 645 municipios do Estado de Sdo Paulo entraram em
quarentena, e outros estados adotaram as mesmas medidas de prevencao.
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Linha do Tempo - Parte 2

19/05/2020 - O Brasil registrou pela primeira vez mais de mil ébitos em
decorréncia da infeccao em um intervalo de 24h. No total, 271.628 casos, sendo
17.971 6bitos.

29/06/2020 - Quatro estados brasileiros (Sao Paulo, Rio de Janeiro, Ceara e Para)
ja ultrapassavam a marca dos 100 mil casos da doenca respiratdria, cada.

Eram mais de 1,3 milhdo de casos, sendo 58,3 mil 6bitos. Foi um longo periodo de
alta de casos da COVID-19.

11/08/2020 - A Russia registrou a primeira vacina contra COVID-19 do mundo.

19/08/2020 - O Brasil comecou a apresentar os primeiros sinais de desaceleracdo
da transmissao.

Com o aparente controle da infeccdo, as medidas de prevencao foram relaxadas
aos poucos. Inclusive, foram registradas aglomeracdes em praias, bares e festas.

17/12/2020 - Mais de mil Obitos (1.091) pela infeccao foram registrados pela
primeira vez em 24h, desde setembro.

Atualmente, segundo os especialistas da area da satde, o Brasil enfrenta a
segunda onda de COVID-19

14/01/2021 - Colapso em Manaus. A situacdo foi agravada pela falta de oxigénio
em quase todos os hospitais publicos.
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Linha do Tempo - Parte 3

17/01/2021 - A Anvisa autorizou por unanimidade o uso emergencial das vacinas
CoronaVac e de Oxford contra a COVID-19. Neste mesmo dia, a enfermeira Monica
Calazans de 54 anos, foi a primeira pessoa a ser vacinada contra a COVID-19 no Brasil.

13/02/2021 - O Brasil ultrapassou a marca de 5 milh6es de pessoas vacinadas contra a
COVID-19. Os governos estao vacinando idosos que vivem em asilos, indigenas que
vivem em aldeias e profissionais de saude que trabalham na linha de frente contra o
coronavirus.

Durante o decreto de calamidade publica, houve trés trocas de ministro da satde. No
momento, o general Eduardo Pazuello assume o Ministério.

Outros paises, como os do continente europeu, também enfrentam a segunda onda e,
inclusive, adotaram o lockdown, como o Reino Unido.

No cenario global, 187 paises foram atingidos pelo novo coronavirus, e o pais mais
prejudicado segue sendo os Estados Unidos, tanto em casos quanto em ébitos.

Dados do Google no dia 17/02/2021

9.921.981 pessoas se contaminaram no Brasil
8.847.264 pessoas se recuperaram da doenca no Brasil
240.940 pessoas morreram no Brasil

109.617.818 pessoas se contaminaram no mundo
61.680.585 pessoas se recuperaram da doenca nho mundo
2.421.592 pessoas morreram no mundo
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A compracao entre algumas vacinas contra COVID-19

A pandemia de COVID-19 soé sera controlada quando uma grande parcela da populacdo — acima de 70% - estiver
imunizada contra a doenca. Isso depende diretamente da adesao da populacado a vacina.

Empresa Tipo Doses Eficacia Armazenamento
* Ve:tor viral 2

(virus =
Oxford-Astra  geneticamente 704%  2a8°C
Zeneca modificado) (6 meses)

#= RNA (partedo  x2 F—
94,1%

codigo genético
Moderna do v?rusg) (7 meses)

% e x2 :
Pfizer-BioNTech RNA / 95% -80 a-60°C

(6 meses)

-18,5°C (forma

v : = - liquida) ;
Gamaleya Vetor viral 91,4% 2 a 8°C (forma
(Sputnik V) seca)
. Virus inativad = i

irus inativado 4 Z
Sinovac (enfraquecido) 50,4% a 78%* 2a8°C
(Coronavac)

*dados preliminares, ainda nao revisado por pares

Fontes: governo britanico; Reuters [B|B|C)
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CoronaVac

O quanto a Coronavac protege?

*' w! Grupo placebo
Grupo vacinado (ndo vacinados)

Eficacia global, para todos os casos:

50,38%

' 4.653 vacinados

85 pessoas foram infectadas e tiveram algum sintoma

' 4.599 nao vacinados

167 pessoas foram infectadas e tiveram algum sintoma

Uma pessoa ndo vacinada e exposta ao virus tem

o dobro de chance de ter a covid-19 do que alguém
que foi vacinado.

Grupo

Eficacia contra
sintomas

78%

*” 4,653 vacinados

7 tiveram sintomas leves

*’ 4,599 nio vacinados

31 tiveram sintomas leves

Entre os vacinados que tiveram a
doenca, 78% nao precisaram de
assisténcia médica.

Eficacia em casos graves
ou moderados

100%

4,653 vacinados

Nenhum precisou
de internacgao

4,599 nio vacinados

7 precisaram de internacéo

Entre as pessoas vacinadas e
infectadas, nenhuma precisou
de internacdo hospitalar ou
ficou em estado grave.*

*O dado nao é estatisticamente significativo, porque nao pode ser atribuido

com seguranca ao efeito da vacina.

Fonte: Instituto Butantan

Facilities

BIBIC]



CoronaVac
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Fake news

O termo vem do inglés 'fake’ (falsal/falso) e 'news' (noticias). Dessa forma, em portugués, a palavra significa noticias falsas.
Muitos se aproveitam de acontecimentos como a pandemia, para espalhar informacdes que nado sao verdadeiras. Por isso
é muito importante verificar a veracidade da noticia antes de compartilha-la.

A vacina da COVID-19 contém chips implantados para controle das pessoas.

A vacina CoronaVac nao é segura simplesmente porque é chinesa.

A vacina pode causar outras doencas, como autismo ou doencas autoimunes.

Vacina causa infertilidade em mulheres.

Vacinas sao derivadas de células de fetos abortados.

A vacina contra a COVID-19 tem que ter pelo menos 90% de eficacia para ser aprovada.

A imunidade conferida pelas vacinas contra a COVID-19 dura pouco.
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Fake news

?“*E— “"\“S Vacina contra COVID-19 altera o DNA humano;
-

?h“—“‘“s Vacina contra COVID-19 pode inserir um microchip no corpo do vacinado;
:IM
?“*E “t\“% Termdmetros infravermelhos causam doencas cerebrais;
:JW

£5% Mascaras oferecem riscos a saude;
e

QE& “"\“S Virus criado em laboratorio;

Eficacia da cloroquina para tratar pacientes da COVID-19;

e
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No ambiente de trabalho:

Use mascara durante o expediente.

Sempre que possivel, lave as maos com agua e sabao.

Higienize sempre as maos, pertences e objetos com alcool em gel 70%.

Nao compartilhe objetos com os demais.

Evite aglomeracdes.
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Servico de saude

Para mais informacodes ligue para: 136.
Ou acesse o chat: saude.gov.br/coronavirus.
E baixe o aplicativo: Coronavirus-SUS.

Aqueles que tém alguma dudvida sobre o assunto, ou que necessitam
de apoio psicoldgico por estarem passando por alguma crise devido
ao momento em que o mundo vive também serdo acolhidos através
do numero: (11) 2475-8661.
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